
Un mouvement de terrain est un 
déplacement plus ou moins brutal 

du sol ou du sous-sol d'origine 
naturelle (pluviométrie anormale-

ment forte) ou découlant de  
l'activité humaine  (terrassement, 

vibration, déboisement...) 
Il peut se traduire par des  

glissements et des coulées de 
boue, des chutes de masses  

rocheuses, des effondrements et 
des affaissements, déformation 

de matériaux (cloisons,  
canalisation). 

CONSIGNES DE SECURITE 

MOUVEMENT DE TERRAIN 

 
• Écoutez la radio et informez-vous des risques 
• Mettez-vous à l'abri 
• Respectez les consignes 

• Fuir latéralement et ne pas revenir sur ses pas 
• Ne partez pas dans le même sens que le mouvement de terrain 
• Gagnez un point en hauteur 
• N'entrez pas dans un bâtiment endommagé 
• Abritez-vous sous un meuble solide en vous éloignant des fenêtres 
• En cas d'effondrement du sol évacuez les bâtiments et n'y retournez pas 

 
 
• Evaluez les dégâts 
• Informez les autorités 
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Evacuez les lieux 
Ecoutez les 

messages 

d’alerte 

Limitez vos appels 

téléphoniques 
Me�ez-vous 

à l’abri 

N’allez pas chercher 

vos enfants à l’école 


